
Démonstration des propriétés d’un parallélogramme 

Propriété fondamentale :  

Si un quadrilatère est un parallélogramme  

alors il possède un centre de symétrie : c’est le point d’intersection de ses 

diagonales. 

 

 

 

 

 

Conséquences :    

Propriété :  

Si un quadrilatère est un parallélogramme  

Alors …   

          … ses diagonales se coupent en leur milieu. 

ABCD est un parallélogramme de centre O. 

D’après la propriété fondamentale, les points A et B sont les symétriques respectifs  

                                                        Des points … et … par rapport au point … ;  

Or dire que deux points sont symétriques par rapport au point O revient à dire que  

O est ……………………………..………….... du segment formé par ces deux points.  

Donc O est ……………………..…….. de [………..…], et aussi celui de [……..……] 

On en conclut que les diagonales [……..……] et [………..…] du parallélogramme 

ABCD se coupent en leur milieu : le point ………… 



          …  ses côtés opposés sont de même longueur.  

ABCD est un parallélogramme de centre O. 

Les segments [CD] et [………..…] sont symétriques par 

rapport au point O 

Or le symétrique d’un segment est ……………………………………………………… 

Donc [CD] et [……..……] ont même longueur, tout comme [AD] et [………….…]. 

 

          …  ses angles opposés sont de même mesure.  

ABCD est un parallélogramme de centre O. 

Le symétrique de l’angle 𝐵𝐴𝐷̂ par rapport au point O est l’angle ……… 

Or, la symétrie centrale conserve ………………………………………… 

Donc 𝐵𝐴𝐷̂ = ……………. 

Les angles 𝐵𝐴𝐷̂ et  …………..…… sont donc de même mesure. 

          …  la somme des mesures des angles consécutifs est égale à 180°. 

Les droites (AB) et (DC) sont parallèles et 

coupées par la sécante (……………) en formant 

deux angles alternes-internes  

Si deux droites parallèles sont coupées par une 

sécante, alors les angles alterne-interne qu’elles déterminent 

………………………………………………………. 

Donc les angles en bleu ont la même mesure. 

Comme l’angle 𝑥𝐴𝐵̂ est ……………….. alors les angles bleus et jaunes sont 

supplémentaires et leur somme est égal à ……………….. On conclut que la somme 

des mesures des angles consécutifs est égale à 180°. 
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Propriété :  

Si un quadrilatère est un parallélogramme  

Alors …   

          … ses diagonales se coupent en leur milieu. 

ABCD est un parallélogramme de centre O. 

D’après la propriété fondamentale, les points A et B sont les symétriques respectifs 

de C et D par rapport au point O ;  

Or dire que deux points sont symétriques par rapport au point O revient à dire que O 

est le milieu du segment formé par ces deux points.  

Donc O est le milieu de [AC], et aussi celui de [BD] 

On en conclut que les diagonales [AC] et [BD] du parallélogramme ABCD se 

coupent en eur milieu : le point O. 

 



          …  ses côtés opposés sont de même longueur. 

ABCD est un parallélogramme de centre O. 

Les segments [CD] et [AB] sont symétriques par rapport au point O 

Or le symétrique d’un segment est un segment de même longueur.  

Donc [CD] et [AB] ont même longueur, tout comme [AD] et [BC]. 

 

          …  ses angles opposés sont de même mesure. 

ABCD est un parallélogramme de centre O. 

Le symétrique de l’angle 𝐵𝐴𝐷̂ par rapport au point O est l’angle 𝐷𝐶𝐵̂ 

Or, la symétrie centrale conserve les mesures d’angle 

Donc, ils sont donc de même mesure, 𝐵𝐴𝐷̂ = 𝐷𝐶𝐵̂ 

 

 

          …  la somme des mesures des angles consécutifs est égale à 180°. 

Les droites (AB) et (DC) sont parallèles et coupées par la sécante (AD) en formant 

deux angles alternes-internes  

Si deux droites parallèles sont coupées par une sécante, alors les angles alterne-

interne qu’elles déterminent ont la même mesure. 

Donc les angles en jaune ont la même 

mesure. 

 

Comme l’angle 𝑥𝐴𝐵̂ est plat alors les angles bleus et jaunes sont supplémentaires et 

leur somme est égal à 180°. 

 


